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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

wersja skrocona dla uczniéw

Najwazniejsza zasada

Kazde dziecko ma prawo do bezpieczenhstwa, szacunku i pomocy.
Jezeli ktos Cie krzywdzi albo widzisz, ze krzywdzona jest inna osoba - powiedz o tym zaufanemu
dorostemu.

Krakoéw, 2026 r.
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1. Po co jest ten dokument?

Ten dokument wyjasnia w prosty sposéb, jak szkota chroni uczniéw przed krzywdzeniem. Mozesz go
przeczyta¢ samodzielnie albo z wychowawcg, nauczycielem, pedagogiem, psychologiem lub rodzicem.

e Zeby kazdy uczen wiedziat, Ze ma prawo do bezpieczenstwa.

e Zeby byto jasne, jak powinni zachowywa¢ sie dorosli wobec dzieci.

e Zeby byto jasne, jak uczniowie powinni traktowac¢ siebie nawzajem.

e Zeby kazdy wiedziat, do kogo zgtosi¢ sie po pomoc.

e Zeby szkota szybko reagowata, gdy dzieje sie co$ niepokojgcego.
Pamietaj

Proszenie o pomoc nie jest skarzeniem. To dbanie o bezpieczenstwo swoje albo innej osoby.

2. Twoje prawa w szkole
Jako uczen masz prawo do:

e szacunku i zyczliwego traktowania;

e bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

e ochrony przed przemoca, wysmiewaniem, ponizaniem i grozbami;
e prywatnosci i ochrony swoich danych oraz wizerunku;

e pomocy, gdy czujesz strach, smutek, zto$¢, wstyd albo bezradnosé;
e powiedzenia ,nie”, gdy ktos przekracza Twoje granice;

e rozmowy z zaufanym dorostym bez wysmiewania i oceniania.

3. Czym jest krzywdzenie?

Krzywdzenie to kazde zachowanie, ktore sprawia dziecku bdl, strach, wstyd, upokorzenie albo zagraza jego
bezpieczenstwu. Krzywdzi¢ moze dorosty, inny uczen, osoba z rodziny, osoba znana albo obca.

Rodzaj krzywdzenia Przyktady \

Przemoc fizyczna bicie, popychanie, kopanie, szarpanie, celowe
niszczenie rzeczy

Przemoc psychiczna wysmiewanie, ponizanie, straszenie, grozenie,
obrazanie, izolowanie

Przemoc rowiesnicza dokuczanie, przezywanie, zmuszanie do czegos,
celowe wykluczanie z grupy

Cyberprzemoc obrazZliwe wiadomosci, oSmieszajgce zdjecia, grozby
online, tworzenie fatszywych kont, przerdbki zdje¢

Zaniedbanie brak opieki, brak jedzenia, brak pomocy medycznej,
brak zainteresowania bezpieczenstwem dziecka

Przekraczanie granic intymnych dotykanie bez zgody, zmuszanie do pokazywania
ciata, komentarze o ciele, wysytanie tresci
seksualnych
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4. Jak dorosli w szkole powinni traktowac uczniow?

Dorosli w szkole majg obowigzek traktowac¢ uczniéw z szacunkiem i dba¢ o ich bezpieczenstwo. Oznacza to,
ze pracownik szkoty:

e stucha ucznia i odpowiada spokojnie, adekwatnie do wieku i sytuacji;
e nie wySmiewa, nie poniza, nie obraza i nie zawstydza ucznia;
e nie stosuje przemocy fizycznej ani psychicznej;
e nie ujawnia prywatnych informacji o uczniu osobom nieuprawnionym;
e nie robi zdje¢ ani nagran do celéw prywatnych;
e nie kontaktuje sie z uczniem prywatnie w sposob niezgodny z zasadami szkoty;
e reaguje, gdy widzi lub styszy, ze dziecko moze by¢ krzywdzone.
Granice sg wazne

Nikt nie ma prawa dotyka¢ Cie w sposdb, ktory jest dla Ciebie nieprzyjemny, zawstydzajgcy albo budzi
strach. Masz prawo powiedzie¢ ,nie” i poprosi¢ o pomoc.

5. Jak uczniowie powinni traktowac siebie nawzajem?
W naszej szkole obowigzuje zasada: szanujemy innych i nie krzywdzimy. Kazdy uczen powinien:

e moéwi¢ do innych z szacunkiem;

e nie bi¢, nie popychac i nie zastraszag;

e nie przezywac, nie wysmiewac i nie upokarzac;

¢ nie wyklucza¢ celowo z grupy ani nie namawiac innych do dokuczania;

e nie zabieracC i nie niszczy¢ cudzych rzeczy;

e nie nagrywac ani fotografowac innych bez zgody;

e reagowac, gdy widzi krzywde: powiedzie¢ dorostemu, pomoc bezpiecznie, nie dotgcza¢ do przemocy.

6. Bezpieczenstwo w internecie, telefonie i przy korzystaniu z Al

Internet, komunikatory, gry, media spotecznosciowe i narzedzia sztucznej inteligencji mogg pomagac, ale
mogq tez by¢ uzywane do krzywdzenia. Dlatego:

¢ nie wysylaj nikomu swoich intymnych zdje¢ ani filméw;

e nie publikuj zdje¢ i nagran innych osob bez ich zgody oraz zgody rodzicéw, jesli chodzi o dzieci;

e nie tworz przerobek zdje¢, filmoéw, gtosu lub tekstow, ktdre kogos osmieszajg albo ponizajg;

e nie podawaj obcym osobom adresu, numeru telefonu, haset ani danych logowania;

e zgtos dorostemu grozby, szantaz, nekanie, obrazliwe wiadomosci lub niepokojgce tresci;

e korzystaj z Al zgodnie z zasadami podanymi przez nauczyciela - nie uzywaj jej do oszukiwania, obrazania,

podszywania sie pod innych ani tworzenia fatszywych tresci o uczniach.

Gdy cos zlego dzieje sie online
Nie kasuj od razu wiadomosci. Zréb zrzut ekranu, pokaz go zaufanemu dorostemu i popro$ o pomoc. Jezeli
boisz sie, ze komus grozi niebezpieczenstwo, powiedz dorostemu natychmiast.
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7. Zdjecia, nagrania i wizerunek

Twaoj wizerunek, czyli na przyktad zdjecie, film albo nagranie gtosu, jest wazny i podlega ochronie. W szkole
obowigzujg nastepujgce zasady:

e zdjecia i nagrania uczniéw moga by¢ wykonywane i publikowane tylko zgodnie z zasadami szkoty;

e pracownik szkoty nie moze robi¢ zdje¢ uczniom do celéw prywatnych;

¢ nie wolno publikowac¢ zdjec¢ lub filméw, ktdére oSmieszajg, zawstydzajg albo pokazujg kogos w ztym swietle;

e jezeli nie chcesz byc fotografowany albo nagrywany, powiedz o tym nauczycielowi lub wychowawcy;

e jezeli kto$ publikuje Twoje zdjecie bez zgody albo uzywa go do Zzartéw, przerdbek lub obrazania - zgto$ to
dorostemu.

8. Do kogo mozesz sie zgtosi¢ po pomoc?

Mozesz powiedzie¢ o problemie kazdej zaufanej osobie dorostej w szkole. Nie musisz od razu zna¢ nazwy
procedury ani wiedzie¢, czy sprawa jest ,wystarczajgco powazna”. Wystarczy, ze powiesz, co sie dzieje.

W szkole mozesz zgtosic¢ sie do: Mozesz powiedzie¢ na przyktad:

wychowawcy ~Potrzebuje pomocy. Chce porozmawiaé na
osobnosci.”

nauczyciela, ktéremu ufasz ,Kto$ mnie krzywdzi / boje sie / widziatem, ze kto$
jest krzywdzony.”

pedagoga, pedagoga specjalnego lub .Nie radze sobie z tg sytuacjg. Prosze, pomoz mi.”

psychologa

dyrektora lub wicedyrektora ~oprawa jest powazna i potrzebuje reakcji szkoty.”

pracownika swietlicy, biblioteki, sekretariatu lub | ,Prosze zaprowadzi¢ mnie do osoby, ktéra moze mi

obstugi pomaoc.”

9. Co zrobi szkota, gdy zgtosisz problem?
Dorosty powinien potraktowac Twoje zgtoszenie powaznie. W zaleznosci od sytuacji szkota moze:

wystuchac¢ Cie w spokojny i bezpieczny sposoéb;

zapisa¢ najwazniejsze informacje, zeby niczego nie pomingg;

przekaza¢ sprawe osobom odpowiedzialnym za pomoc uczniom;

porozmawiac¢ z innymi osobami, jesli jest to potrzebne dla bezpieczenstwa,;

ustali¢ plan wsparcia, czyli konkretne dziatania, ktére majg Ci poméc;

poinformowac rodzicow lub opiekunéw, chyba ze mogtoby to zwiekszy¢ zagrozenie;

w razie potrzeby powiadomi¢ odpowiednie instytucje, np. policje, sad rodzinny, osrodek pomocy spotecznej
albo uruchomic procedure Niebieskie Karty.

Poufnosé

NooakwnNPE

Doro$li nie powinni rozpowiada¢ Twojej sprawy. Ale jesli zagrozone jest Twoje zdrowie, zycie albo
bezpieczenstwo, muszg poprosi¢ o pomoc odpowiednie osoby lub instytucje.
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10. Plan wsparcia - co to znaczy?

Plan wsparcia to ustalenie, jak szkota pomoze uczniowi po ujawnieniu krzywdzenia albo trudnej sytuacji. Moze
obejmowac:

e rozmowy z pedagogiem, psychologiem, wychowawcg lub inng zaufang osobg;
o ustalenie, kto w szkole bedzie czuwat nad bezpieczenstwem ucznia;

e dziatania w klasie, jesli problem dotyczy relacji miedzy uczniami;

e kontakt z rodzicami lub opiekunami, jesli jest to bezpieczne i potrzebne;

e pomoc specjalistyczng poza szkota, jesli uczen jej potrzebuje;

e sprawdzenie po pewnym czasie, czy sytuacja sie poprawita.

11. Gdy jestes swiadkiem krzywdzenia
Jezeli widzisz, ze kto$ jest krzywdzony:

nie dotgczaj do przemocy i nie Smiej sie z krzywdzonej osoby;

e nie nagrywaj sytuacji dla zartu ani nie wysylaj jej dalej;

o jesli mozesz bezpiecznie - powiedz ,stop” albo odsun osobe poszkodowang od zagrozenia;

e jak najszybciej powiedz dorostemu;

e jezeli sprawa dzieje sie online - zréb zrzut ekranu i pokaz go dorostemu;

e w sytuacji bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia zadzwoni pod numer 112 albo popros dorostego,
aby zadzwonit.

12. Dla mtodszych uczniow - zapamietaj 5 zdan

1. Mam prawo czu¢ sie w szkole bezpiecznie.

2. Nikt nie moze mnie bi¢, straszy¢, wysmiewaé ani dotyka¢ w sposéb, ktérego nie chce.

3. Moge powiedzie¢ ,,nie” i odejs¢, gdy cos jest dla mnie nieprzyjemne.

4. Gdy cos$ mnie martwi, méwie o tym dorostemu.

5. Proszenie o pomoc jest dobre i odwazne.

13. Wazne telefony poza szkota

Jezeli potrzebujesz pomocy poza szkotg albo chcesz porozmawia¢ anonimowo, mozesz skorzystac z tych
numerow:

Numer ' Dlakogo? Kiedy?
112 numer alarmowy gdy zagrozone jest zycie, zdrowie
lub bezpieczehstwo
116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i bezptatnie, anonimowo,
Miodziezy catodobowo
800121212 Dzieciecy Telefon Zaufania bezptatnie, anonimowo,
Rzecznika Praw Dziecka catodobowo

Uwaga: jezeli jestes w bezposrednim niebezpieczenstwie, dzwon pod 112 albo popros najblizszg osobe
dorostg o natychmiastowg pomoc.
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14. Krétka karta zgtoszenia dla ucznia
Mozesz uzy¢ tej karty, jezeli fatwiej Ci napisa¢ niz powiedzie¢. Nie musisz wypetiac¢ wszystkiego.
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Czy potrzebujesz pilnej pomocy? TAK / NIE
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Ostatnia wazna mysl

Nie musisz radzi¢ sobie samodzielnie. W szkole sg dorosli, ktérych zadaniem jest Ci pomac.

Dokument opracowano jako wersje skrocong i przyjazng uczniom na podstawie petnych Standardéw Ochrony
Matoletnich obowigzujgcych w Szkole Podstawowej nr 52 w Krakowie oraz wnioskéw z okresowej oceny SOM
2026.
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