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24 LISTOPAD - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 985 kcal

¥ At
-« "8 Zupa porowa zabielana z zacierkg i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 288 Kcal

gluten, kasza Bulgur*200g, alergeny: gluten, suréwka z kapusty*80g,
kompot Z OWOCéW*200m| Wartos¢ energetyczna: 697 kcal

25 L\ISTOPAD - WTOREK Wartosé energetyczna: 830 kcal

& 2 ,,‘i_‘ , . . . .
“%."% Rosot wotowo-drobiowy z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.
ZaWiera alergeny: Seler, gluten Wartos¢ energetyczna: 237 kcal

¥4 Kurczak Tao-Tao/Nugetsy*100g, zawiera alergeny: gluten,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka Colestaw*80g,
kompot Z OWOCéW*ZOOmI. Wartos¢ energetyczna: 593 kcal

26 L I STO PAD - s RO DA Wartos¢ energetyczna: 840 kcal

E;&£ Zupa z fasolowa na wedzonce z majerankiem*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyczna: 345 Kcal
L"’» E ' Ryz z zapiekany z jabtkami, cynamonem i bitg Smietang*220g, zawiera
alergeny: gluten, kompot z owocow=*200m. Wartosé energetyczna: 495Kcal
27 LISTOPAD - CZWARTEK Wartosé energevezna: 311 Kcal

L & Zupa cebulowa z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyczna: 167 Kcal

~

2%,

S8 W Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym*100g, zawiera alergeny:
gluten, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, ogorek kiszony*80g,
kompot Z OWOCéW*ZOOmI Wartosc energetyczna: 644 kcal

28 LISTOPAD - PIATEK Wartosé energetvezna: 899 kcal

'l?;‘ Krem z pieczonych warzyw z grzankami i zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mileko. Wartosé energetyczna: 288 Kcal

% Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka kiszonej kapusty z marchewka
| jabtkiem*80g, kompot z owocodw*200ml. Wartosé energetyezna: 611 KCal
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