
  

24  LISTOPAD     - PONIEDZIAŁEK                                              Wartość energetyczna: 985 kcal 

 Zupa porowa zabielana z zacierką i zieloną pietruszką*330 ml.   
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 288 kcal 

 Pieczeń z szynki wieprzowej  w sosie własnym*100g, zawiera  alergeny: 

gluten, kasza Bulgur*200g, alergeny: gluten, surówka z kapusty*80g,  

kompot z owoców*200ml                                                           Wartość energetyczna: 697 kcal                                                                                                                                      

25  LISTOPAD    - WTOREK                                                                     Wartość energetyczna: 830 kcal 

 Rosół wołowo-drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                      Wartość energetyczna: 237 kcal 

 Kurczak Tao-Tao/Nugetsy*100g, zawiera  alergeny: gluten, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka Colesław*80g,  

kompot  z owoców*200ml.                                                                  Wartość energetyczna: 593 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

26  LISTOPAD    - ŚRODA                            Wartość energetyczna: 840 kcal 

 Zupa z fasolowa  na wędzonce z majerankiem*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 345 kcal 

 Ryż z zapiekany z jabłkami, cynamonem i bitą śmietaną*220g, zawiera  

alergeny: gluten, kompot z owoców*200m.                                                  Wartość energetyczna:  495kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

27  LISTOPAD    - CZWARTEK                       Wartość energetyczna: 811 kcal 

 Zupa cebulowa z zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                      Wartość energetyczna: 167 kcal 

 Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym*100g, zawiera alergeny: 

gluten, mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, ogórek kiszony*80g, 

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 644 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

28  LISTOPAD    - PIĄTEK                            Wartość energetyczna: 899 kcal  

 Krem z pieczonych warzyw z grzankami  i zieloną pietruszką *330 ml.   

                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 288 kcal 

  Paluszki  rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka kiszonej kapusty z marchewką 
i jabłkiem*80g, kompot z owoców*200ml.                                       Wartość energetyczna: 611 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

https://www.google.pl/url?url=https://pl.fotolia.com/id/36555884&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC0QwW4wDGoVChMI5Yqb5oSSyQIVjFsUCh2JQQuc&usg=AFQjCNEV-xRizT5-mq16EeCGQ84EuA06oQ
https://www.google.pl/url?url=https://pl.fotolia.com/id/36555884&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC0QwW4wDGoVChMI5Yqb5oSSyQIVjFsUCh2JQQuc&usg=AFQjCNEV-xRizT5-mq16EeCGQ84EuA06oQ
http://www.google.pl/url?url=http://odnowiona.blogspot.com/2015/01/ryz-z-jablkami.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDcQwW4wEWoVChMIsuDekZOoyAIVCrgaCh1m6Qv_&usg=AFQjCNFnUH0vUk8jOYCdUIHkNrzWiXiWJA
http://www.google.pl/url?url=http://odnowiona.blogspot.com/2015/01/ryz-z-jablkami.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDcQwW4wEWoVChMIsuDekZOoyAIVCrgaCh1m6Qv_&usg=AFQjCNFnUH0vUk8jOYCdUIHkNrzWiXiWJA

