OJADL OS PIS oz

17 LISTOPAD - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 879 kcal

- «‘i

¥\ Zupa ziemniaczano -rybna z majerankiem*33o ml.
ZaWiera alergeny: gluten, mlekO Wartos¢ energetyczna: 284 kcal

- Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyczna: 595 Kcal
18 LISTOPAD - WTOREK Wartosé energetyczna: 901 kcal

© Zupa pomidorowa z ryzem i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energervezna: 257 Keal

8 Kotlet drobiowy=100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: gluten, mizeria ze Smietang*80g, zawiera alergeny: mleko,
kompot Z OWOCOW*200ml Wartosé¢ energetyczna: 644 kcal

1 9 L I STO PAD - s RO DA Wartos¢ energetyczna: 98 1 kcal

| Zupa krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym *330 m
ZaWiera alergeny: Seler, mlekO. Wartos¢ energetyczna: 284 kcal

Wl Karczek duszony w sosie pieczeniowym*100g, zawiera alergeny: gluten,
jaja, ziemniaki*200g, alergeny: gluten, marchewka duszona z groszkiem*80g,
kompot Z OWOCOW*ZOOml Wartosc energetyczna: 697 kcal

20 L I STO PAD - CZWART E K Wartos¢ energetyczna: 924 kcal

P "'" Kapusniak na wedzonce z ziemniakami i majerankiem™330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyczna: 281 Kcal

T

a4 Indyk w sosie $mietankowym*120g, zawiera alergeny: gluten,
Z|emn|ak|*2009 zawiera alergeny: gluten, mix satat*80g, kompot z owocoéw*200ml
Wartos¢ energetyczna: 643 kcal

21 LISTOPAD - PIATEK Wartosé energetyczna: 826 kCaI

L
& Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml.
~ Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 235 Kcal

: Nalesniki z twarozkiem i jogurtem waniliowym *200g, alergeny: gluten,
Ja_]ka mlekO erOSkWInIa*SOQ, kompot*ZOOml Wartos¢ energetyczna: 581 kcal



