
   

10  LISTOPAD   - PONIEDZIAŁEK                       Wartość energetyczna : 901 kcal 

 Żurek  z jajkiem i kiełbasą, majeranek*330 ml.   

                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 326 kcal  

 Kluski leniwe z masłem*220g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, owoc 
sezonowy*1 szt, kompot z owoców*200ml                                  Wartość energetyczna: 575 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

11  LISTOPAD   - WTOREK                                                                                                                          

 Stołówka  nieczynna. 
 

12  LISTOPAD   - ŚRODA                             Wartość energetyczna: 909 kcal 

 Zupa jarzynowa zabielana z zieloną pietruszką *330 ml. 

                 Zawiera alergeny: seler, gluten                                       Wartość energetyczna: 206 kcal 

 Gulasz wieprzowy*100g, zawiera  alergeny: gluten, ziemniaki*200g zawiera  

alergeny: gluten, surówka z ogórka kiszonego*80g,kompot z owoców*200ml                                                                                            

                                                                                                                     Wartość energetyczna: 703 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

13  LISTOPAD   - CZWARTEK                        Wartość energetyczna: 905 kcal 

 Krem z brokułów z groszkiem ptysiowym*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 298 kcal  

 Polędwiczki drobiowe  w sosie curry*120g, zawiera  alergeny: gluten, jaja, 

mleko, makaron penne*200g, zawiera alergeny: gluten, surówka 
wielowarzywna*80g, kompot z owoców*200ml                       Wartość energetyczna: 607 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

14  LISTOPAD   - PIĄTEK                             Wartość energetyczna: 907 kcal  

 Krupnik  zabielany z jarzynami i zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 266 kcal 

  Dorsz zapiekany z mozzarellą*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, 

mleko, ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka marchewki i jabłka*80g, 

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 641 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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