
  

03  LISTOPAD     - PONIEDZIAŁEK                                              Wartość energetyczna: 805 kcal 

 Zupa kalafiorowa  z ziemniakami, zieloną pietruszką*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                  Wartość energetyczna: 242 kcal 

 Kurczak w sosie słodko kwaśnym z warzywami*100g, zawiera  alergeny: 

gluten, ryż*200g, kompot  z owoców*200ml.                                Wartość energetyczna: 563 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

04  LISTOPAD    - WTOREK                                                                     Wartość energetyczna: 903 kcal 

 Zupa ogórkowa z ryżem, zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 202 kcal  

 Schab duszony w sosie własnym*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, warzywa na parze*80g,  
kompot z owoców *200ml.                                                                  Wartość energetyczna:  701 kcal  

05  LISTOPAD    - ŚRODA                            Wartość energetyczna: 833 kcal 

 Rosół drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką*330 ml. 
                    Zawiera alergeny: seler, gluten                                      Wartość energetyczna: 247 kcal  

 Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka z kapusty pekińskiej*80g, 
zawiera alergeny: mleko, kompot z owoców*200ml .                Wartość energetyczna: 586 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

06  LISTOPAD    - CZWARTEK                       Wartość energetyczna: 892 kcal 

 Zupa grochowa na wędzonce z majerankiem*330 ml.                  
                  Zawiera alergeny: seler, gluten.                                     Wartość energetyczna: 338 kcal  

 Łazanki z kapustą i pieczarkami*220g, zawiera  alergeny: gluten, mleko, 

jabłko*1 szt., kompot z owoców*200ml.                                         Wartość energetyczna: 554 kcal   

07  LISTOPAD    - PIĄTEK                            Wartość energetyczna: 892 kcal  

 Zupa, krem z dyni z grzankami i zieloną pietruszką *330 ml.   

                Zawiera alergeny: seler, gluten.                                       Wartość energetyczna: 291 kcal 

  Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surówka kiszonej kapusty*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 601 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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