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LISTOPAD - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 305 kCal
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ek Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zielong pietruszkg*33o mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 242 Kcal
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Kurczak w sosie stodko kwasnym z warzywami*100g, zawiera alergeny:

gluten, ryZ*ZOOg, kompot Z OWOCéW*ZOOmI. Wartos¢ energetyczna: 563 kcal
04 LISTOPAD - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 903 kcal
v @
S Zupa ogorkowa z ryzem, zabielana z zielong pietruszkg*33o0 mil.

ZaW|era alergeny Seler gluten mlEko Wartos¢ energetyczna: 202 kcal

%0 Schab duszony w sosie wtasnym=*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, warzywa na parze*80g,
kompot Z OWOCéW *200ml. Wartosc energetyczna: 701 kcal

05 L\I STO PAD - SRO DA Wartos¢ energetyczna: 833 kcal

S+ Ros6t drobiowy z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten Wartosé energetyezna: 247 Keal
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LB . Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, suréwka z kapusty pekinskiej*80g,

zawiera alergeny: mleko, kompot z owocow*200ml . Wartosé energetyezna: D86 Keal
06 LISTOPAD - CZWARTEK Wartos¢ energetyczna. 892 kcal
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~ Zupa grochowa na wedzonce z majerankiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 338 Kcal
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="« ¥ azanki z kapustg i pieczarkami*220g, zawiera alergeny: gluten, mleko,

Jabl'ko*l szt., kompot Z OWOCOW*200ml. Wartosé energetyczna: 554 kcal
07 LISTOPAD - PIATEK Wartos¢ energetyczna: 892 kcal
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C Zupa, krem z dyni z grzankami i zielong pietruszkg *330 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 291 Kcal

=~ Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
2|emn|ak|*2009 zawiera alergeny: mleko, surowka kiszonej kapusty*80g,
kompot Z OWOCOW*ZOOmI Wartos¢ energetyczna: 601 kcal


https://www.google.pl/url?url=https://pl.fotolia.com/id/36555884&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC0QwW4wDGoVChMI5Yqb5oSSyQIVjFsUCh2JQQuc&usg=AFQjCNEV-xRizT5-mq16EeCGQ84EuA06oQ
https://www.google.pl/url?url=https://pl.fotolia.com/id/36555884&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CC0QwW4wDGoVChMI5Yqb5oSSyQIVjFsUCh2JQQuc&usg=AFQjCNEV-xRizT5-mq16EeCGQ84EuA06oQ
http://www.google.pl/url?url=http://pl.dreamstime.com/obrazy-stock-makaron-carbonara-z-baleronem-i-serem-image32273974&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CB0QwW4wBGoVChMIjKrp4NO6yAIVQ1ksCh3atgx5&usg=AFQjCNGStqKI214cg5WrGf94r7-INGQNFQ
http://www.google.pl/url?url=http://pl.dreamstime.com/obrazy-stock-makaron-carbonara-z-baleronem-i-serem-image32273974&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CB0QwW4wBGoVChMIjKrp4NO6yAIVQ1ksCh3atgx5&usg=AFQjCNGStqKI214cg5WrGf94r7-INGQNFQ

