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22 WRZES|E“ - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 849 kcal

L*‘ Zupa koperkowa zabielana z ryzem*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 193 Kcal

s % Kurczak w sosie stodko-kwasnym*100g, zawiera alergeny: gluten,
makal‘on*ZOOg, I‘OSZpunka*5OQ kompot Z OWOCOW*ZOOml Warto$¢ energetyczna: 653 kcal

23 RZESIEN - WTOREK Wartosé energervezna: 811 Kcal

= Zupa grysikowa z zielong pietruszka *330 ml.
~ Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energeryezna: 127 Kcal

Kotlet drobiowy*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, ziemniaki*200g,
zawiera alergeny: gluten, mizeria ze Smietang*80g, zawiera alergeny: mleko,

kompot Z OWOCOW*200ml Wartos¢ energetyczna: 684 kcal
24 WRZ ESI E “ - s RO DA Wartos¢ energetyczna: 923 kcal
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. Zupa grochowa na wedzonce z kietbasg i majerankiem*330 ml.
ZaW|era alergeny Seler gluten Wartos¢ energetyczna: 338 kcal

mleko owoc sezonowy*50g, kompot z owocow*200m| Wartosé energetyczna: 585 kcal
2_5 WRZESIE“ - CZWARTEK Wartosé¢ energetyczna: 885 kcal

Zupa jarzynowa zabielana z zielong pietruszkag *330 ml.
_Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyczna: 231 Kcal

= 3 Klopsik wieprzowe w sosie wikasnym*100g, zawiera alergeny: gluten,
mleko, kasza peczak*200g, zawiera alergeny: gluten, fasolka szparagowa*80g,

kompot Z OWOCOW*200m| Wartosc energetyczna: 644 kcal
26 WRZESIE“ - PIATEK Wartosé energetyezna: 946 Kcal
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Barszcz biaty zabielany z majerankiem=*330 mil.
~ Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko Wartosé energetyezna: 225 Kcal

B Kotleciki rybno-jajeczne*100g *100g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka kapusty biatej, marchewki
[ jab’fka*80g, kompot Z owocoOw*200ml. Wartos¢ energetyczna: 674 kcal
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