OJADL OS PIS oz

15 WRZES|EN - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 919 kcal
o - Kapusniak z ziemniakami, kietbasg i zielong pietruszkg*330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyczna: 286 Kcal

m Gulasz wieprzowy z paprykg i ogorkiem=*100g, zawiera alergeny: gluten,
kasza*200g zawiera alergeny: gluten, kompot*200ml Wartosé energetyezna: 633 Keal
16 WRZESIEN - WTOREK Wartosé energetyczna: 816 kcal

« ~ Roso’f z makaronem i zielong pietruszkg*330 ml.
ZaWiera alergeny: Seler, gluten Wartos¢ energetyczna: 227 kcal

s Stripsy z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, ziemniaki*200g zawiera
alergeny mleko, suréwka z marchewki i jabtka*80g, kompot z owocow*200ml
Wartos¢ energetyczna:. 589 kcal

1 7 WRZ ESI E “ - s RO DA Wartos¢ energetyczna: 837 kcal

L
& Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i koperkiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mileko. Wartosé energetyezna: 195 Kcal

o

A \(1 N .

=< Makaron z serem biatym i mastem=*200g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
owoc sezonowy*1szt, kompot z owocow*200ml Wartosé energetyczna: ©42 Kcal

18 WRZESIE “ - CZWARTEK Wartosé energetyezna: 892 Kcal

# Zupa kalafiorowa zabielana, zielona pietruszka*33o ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 195 Kcal

\..J Karczek duszony w sosie wlasnym*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
ziemniaki*200g, alergeny: gluten, ogorek kiszony*80g, alergeny: mleko,
kompot Z OWOCOW*200m| Wartos¢ energetyczna: 697 kcal

1 9 WRZESI EN PIATEK Wartosé energetyczna: 758 kcal

=¥ Zupa rybna z majerankiem*330 ml.
ZaWieI’a alergeny: gluten, mleko Wartos¢ energetyczna: 194 kcal

A & 7 Jajko w sosie koperkowym*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja,
Z|emn|ak|*2009 zawiera alergeny: mleko, brokut*80g, kompot z owocéw*200ml
Wartos¢ energetyczna: 562 kcal
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