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08 WRZES|E“ - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: {50 Kcal
r @
Ss=_. ZUpa ogorkowa z zielong pietruszkg*33o ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 207 Kcal

a5

K07 Kurczak w sosie $mietankowym*100g, zawiera alergeny: gluten,
ryz*200g, mix satat*80g, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyezna: 943 Kcal
09 WRZESIE“ - WTOREK Wartos¢ energetyczna: 992 kcal

o |
€ .« Zupa, krem z dyni z grzankami i zielong pietruszkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energervezna: 231 Keal

-4 "‘F’% Schab duszony w sosie wtasnym*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko,
kasza bulgur*200g, zawiera alergeny: mleko, bukiet warzyw*80qg,
kompot Z OWOCéW *200ml. Wartos¢ energetyczna: 761 kcal

1 0 WRZ ESI E “ - s RO DA Wartos¢ energetyczna: 952 kcal

n Krupnik zabielany z warzywami i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mileko. Wartosé energetyczna: 286 Kcal

Sznycel wieprzowy*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, buraki zasmazane*80q,
kompot Z OWOCcOW*200ml. Wartosé¢ energetyczna: 684 kcal

1 1 WRZ ESI E “ - CZWARTE K Wartosc energetyczna:. 9 10 kcal

e
S : : L :
Zupa gulaszowa z ziemniakami i majerankiem*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 329 Kcal

S SE Nalesniki z biatym serem i musem truskawkowym=200g, alergeny: gluten,
jajka, mleko, kompot Z owocOw*200ml. Wartos¢ energetyczna: 581 kcal

12 WRZES|E“ - PIATEK Wartosé energetyczna: 835 Kcal

© Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 194 kcal

=~ Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
2|emn|ak|*2OOg zawiera alergeny: mleko, buraczki zasmazane*80g,
kompot Z OWOCOW*ZOOmI Wartos¢ energetyczna: 641 kcal



