
  

08  WRZESIEŃ   - PONIEDZIAŁEK                                                Wartość energetyczna: 750 kcal 

 Zupa ogórkowa z zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 207 kcal  

 Kurczak w sosie śmietankowym*100g, zawiera  alergeny: gluten, 
ryż*200g, mix sałat*80g, kompot  z owoców*200ml.                 Wartość energetyczna: 543 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

09  WRZESIEŃ   - WTOREK                                                                      Wartość energetyczna: 992 kcal 

 Zupa, krem z dyni z grzankami i zieloną pietruszką *330 ml.   

                 Zawiera alergeny: seler, gluten.                                      Wartość energetyczna: 231 kcal  

 Schab duszony w sosie własnym*100g, zawiera alergeny: gluten, mleko, 

kasza bulgur*200g, zawiera alergeny: mleko, bukiet warzyw*80g,  
kompot z owoców *200ml.                                                                  Wartość energetyczna:  761 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

10  WRZESIEŃ   - ŚRODA                             Wartość energetyczna: 952 kcal 

 Krupnik zabielany z warzywami i zieloną pietruszką*330 ml. 
                   Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                        Wartość energetyczna: 286 kcal  

 Sznycel  wieprzowy*100g, zawiera alergeny: gluten, jajka, mleko, 

ziemniaki*200g, zawiera alergeny: gluten, buraki zasmażane*80g, 
kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 684 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

11  WRZESIEŃ  - CZWARTEK                        Wartość energetyczna: 910 kcal 

 Zupa gulaszowa z  ziemniakami i majerankiem*330 ml. 
                  Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko.                         Wartość energetyczna: 329 kcal 

  Naleśniki z białym serem i musem truskawkowym*200g, alergeny: gluten, 

jajka, mleko, kompot z owoców*200ml.                                          Wartość energetyczna: 581 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

12  WRZESIEŃ  - PIĄTEK                             Wartość energetyczna: 835 kcal 

 Zupa pomidorowa zabielana z zieloną pietruszką*330 ml. 

                  Zawiera alergeny: gluten, mleko.                                   Wartość energetyczna: 194 kcal  

  Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko, 
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, buraczki zasmażane*80g,  

kompot z owoców*200ml.                                                                    Wartość energetyczna: 641 kcal                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          


