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29 WRZES|EN - PONIEDZIALEK Wartosé energetyczna: 83 / kcal
\__ Zupa ogorkowa zabielana z zielong pietruszkg*33o0 ml.

Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 242 Kcal
— Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera
alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyczna: 595 Kcal
30 WRZESIEN - WTOREK Wartosc energetyczna: 780 kcal
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Zupa pomidorowa zabielana z zielong pietruszkg*330 ml.

Zawiera alergeny: gluten, mieko. Wartosé energetyezna: 194 kcal
A A Udko pieczone z kurczaka*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, satata ze smietana*80g, zawiera
alergeny: mleko, kompot z owocow*200ml . Wartosé energetyezna: D86 Kcal

01 PAZDZIERNIK - SRODA Wartosé energenvesna: 839 keal

W = Zupa z fasolki ,Jas” z kietbasg i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten. Wartosé energetyezna: 345 Kcal
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& 2% Ryz z musem truskawkowym na jogurcie*250g, zawiera alergeny: gluten,

mleko, ciastko Be-be*1szt, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyezna: 494 Kcal
02 PA2DZIERNIK - CZWARTEK Wartos¢ energetyczna: 979 kcal
’r\
% Zupa porowa z zacierkg *330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mileko. Wartosé energetyezna: 258 Kcal

e Szynka pieczona w sosie wlasnym*100g, zawiera alergeny: gluten,
kaszotto*200g, zawiera alergeny: gluten, surowka z buraczkow*80g,
kompot z owocow*200ml. Wartosé energetvezna: 121 Keal

03 PAzDZI ERNIK - PIATEK Wartosé energetvezna: 910 kcal

d Zupa brokutowa zabielana*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 269 kcal

=~ Filet z miruny*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
2|emn|ak|*2009 zawiera alergeny: mleko, surowka kiszonej kapusty i jabtka*80g,
kompot Z OWOCOW*ZOOmI Wartos¢ energetyczna: 641 kcal



