IDLOSPIS

02 WRZESNIA - WTOREK Wartosé energenvezna: 156 kcal
Zupa jarzynowa zabielana z ziemniakami i zielong pietruszkg *330 ml.
ZaWiera alergeny: Seler, gluten. Wartos¢ energetyczna: 161 kcal

e Spaghetti z sosem bologne, bazylig i parmezanem*220g, zawiera

alergeny: gluten, jaja, mleko, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyezna: 995 Kkcal

03 W R Z E S I E N SRODA Wartos¢ energetyczna: 828 kcal

@ Barszcz czerwony zabielany na wedzonce z koperkiem*330 ml.
ZaW|era alergeny. Seler, gluten, mlEkO. Wartos¢ energetyczna: 195 kcal

m Gulasz wieprzowy*100g, zawiera alergeny: gluten, kasza*200g zawiera
alergeny: gluten, ogorek kiszony*80g, kompot z owocow*200ml
Wartos¢ energetyczna: 633 kcal

04 WRZE S 1 E “ - CZWARTEK Wartos¢ energetyczna: 922 kcal

a Zurek krakowski na wedzonce zabielany z majerankiem*330 mi.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyczna: 3 16 Kcal

-ﬁ Pampuchy z polewg truskawkowo-jogurtowg*250g, zawiera alergeny:
gluten, mleko, owoc*1szt, kompot z owocow*200ml. Wartosé energetyezna: D46 Keal

05 W R Z E s I E N PIATEK Wartosc energetyczna: 849 kcal

28 Zupa krem z brokutéw z grzankami i zielong pietruszkg*330 ml.
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko. Wartosé energetyezna: 268 Kcal

S22 Paluszki rybne*100g, zawiera alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko,
ziemniaki*200g, zawiera alergeny: mleko, surowka kiszonej kapusty z marchewkag
[ Jab’fklem*SOg, kompot Z OwoCcOw*200ml. Wartosé energetyczna: 581 kcal
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