Wspieranie wrailiwesci zmystowej

Ponizej przedstawiamy kilka pomysiéw, za po-
moca ktorych, w formie zabawy, mozna rozwijac
zmystowos$¢ dziecka.
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W16z rézne przedmioty, np. zabawki, ma-
terialy naturalne, artykuly spozywcze do wo-
reczka pléciennego lub plastikowego, tak aby
dziecko nie widzialo, co wkiadasz. Teraz z za-
mknietymi oczami powinno zgadng¢, co wyto-
wilo z woreczka.

Na wiele dzieci masaz ma relaksujgce od-
dziatywanie. Aby przeprowadzi¢ masaz, nalezy
uzywac oliwke dla niemowlat, czy inny podob-
ny $rodek. Rozprowadzaj jg przy pomocy ruchow
kolistych, ugniatania, poklepywania, a na koniec
gtaskania.

Poprobuj! Musisz uwaza¢ tylko na jedno: nie
nalezy masowac¢ kregosiupa! Do masazu mozna
wykorzysta¢ rézne przedmioty: piteczke-,jezy-
ka”, pitke tenisowa, miekkie piéro, wate, miekkag

szczotke, gabke itd. Spokojna muzyka wzmacnia
oddzialywanie masazu.

Wazne: Niektére dzieci nie lubig na poczatku
masazu. Jedli tak jest tez w przypadku Twoje-
go dziecka, sprobuj najpierw w prosty sposob
masowacé, na przyktad kremujac ciato, ogranicz
sie przy tym tylko do rak i nég. Moze Twoje
dziecko woli delikatne ruchy lub tez odwrot-
nie, bardziej zdecydowany masaz. Sprawdzcie
to wspoélnie!

Bandaiujemy mumie

Zorganizuj bandaz elastyczny lub rolke pa-
pieru toaletowego i zawin w to swoje dziecko.
Samo powinno zadecydowac, czy chce tez miec
zabandazowane rece i glowe. Gdy mumia jest
gotowa, dziecko uwalnia sie z wigzéw (w przy-
padku papieru toaletowego, rozrywa je, gdy za-
winiete jest w bandaz obraca si¢ dookola wia-
snej 0sl).

Opisane ¢wiczenia odnoszg sig przede wszyst-
kim do propriocepcji i zmysiu kinestetycznego
oraz zmystu dotyku. Obok tego wazny jest zmysl
réwnowagi, ktory rowniez mozna rozwija¢ w for-
mie zabawowej.

Dziecko balansuje na kraweznikach, niskich
murkach, pniach drzew lub namalowanych pa-
sach. Rowniez w pokoju mozna ¢wiczy¢ rownowa-
ge, na przyklad przeciagajac przez pokoj ulozony
na podiodze sznur.

Twoje dziecko powinno c¢wiczy¢ jak najdiuz-
sze stanie lub skakanie na jednej nodze (rowniez
z zamknietymi oczami). Mozna tez ¢wiczy¢ row-
nowage na trampolinie.

Wspieranie rozweju moterycznege

Motorycznosc¢ ogolna

Dzieci uwielbiaja zabawy ruchowe. Dzigki
temu zdobywaja coraz to nowe doswiadczenia,
mimo ze nie sa tego $wiadome 1 robig to samo-
dzielnie, bez udziatu dorostych. Na wolnym po-
wietrzu dzieci moga da¢ upust swoim potrzebom
ruchowym. W ten sposob ¢wiczg takie umiejet-
nosci jak zreczno$¢, pewnosc ruchow, koordyna-
cja, zdolno$c¢ szybkiego reagowania.

Sa jednak dni, w ktérych nikt nie chciatby
wychyli¢ nosa z domu. Ale przeciez w domu tez
mozna sie ruszac!
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Dwoje dzieci porusza sie w rytmie muzyki,
trzymajac wspodlnie balon. Rece sg zalozone na
plecach. Dzieci trzymajg balon migdzy brzucha-
mi lub biodrami. Musza uwaza¢, zeby nie spadi
na podioge.
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W dzungli zyje wiele zwierzat. Dzieci nasladu-
ja ich ruchy i odglosy: lampard skrada sie przez
zaroéla, zbliza sie do ofiary, skacze i bardzo gios-
no krzyczy. Obok wije sie duza zmija. Skrada sig
przez zaro$la i trawy, i syczy. To niepokoi matpy
siedzace na gatezi. Ostrzegaja si¢ wzajemnie,
skacza w te i w druga strone, 1 wspinaja sie co-
raz wyzej. W dzungli sg tez stonie. Stychac juz
z daleka, jak stapaja po ziemi. Od czasu do cza-
su zatrzymuja sie i nawoluja, podnoszgc trabe
do gory.

ZwracaliSmy juz uwage na to, ze motoryka
ogoélna i szczegélowa sq wazne dla ucznia. Aby
wzmocni¢ umiejetnos$ci manualne, mozna wyko-
rzystac réwniez wiele ¢wiczen.



