
TEST PRAKTYCZNY BADAJĄCY PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO SZKOŁY 

Motoryczność i wyczucie własnego ciała – fizyczne warunki 

- Czy Twoje dziecko porusza się po placu zabaw zręcznie, pewnie i bez lęku? 

- Czy potrafi utrzymać równowagę, wspinając się po drzewach, nie spada lub nie trzyma się kurczowo 

gałęzi? 

- Czy potrafi naśladować ruch (np. skradać się jak Indianin)? 

- Czy potrafi rzucać piłką do celu i ją złapać? 

- Czy Twoje dziecko lubi ruch i czy dużo biega? 

- Czy potrafi trzymać mazak lub pisak (przy pomocy kciuka i palca wskazującego) i czy w czasie pisania 

nie naciska zbyt mocno na kartkę? 

- Czy dziecko potrafi kolorować figury i czy nie wychodzi za linię? 

- Czy potrafi rozpinać i zapinać guziki i zamki błyskawiczne? 

- Czy potrafi wycinać proste figury? 

- Czy reaguje adekwatnie na ból? 

 - Czy potrafi odnaleźć odpowiednie formy na obrazkach? 

- Czy potrafi zlokalizować dźwięk, np. tłukącego się naczynia? 

 

Myślenie i język  

- Czy Twoje dziecko rozumie krótkie historyjki, czy potrafi je w prosty, ale rzetelny sposób 

opowiedzieć? 

- Czy potrafi znaleźć proste związki przyczynowo-skutkowe? 

- Czy potrafi rozpoznawać podstawowe kolory i proste formy i je nazywać? 

- Czy interesuje się liczbami i literami? Czy ma ochotę napisać swoje imię? 

- Czy potrafi już liczyć i dodawać? (np. w czasie zliczania oczek na kostce do gry). 

- Czy potrafi zapamiętać imiona innych dzieci, czy pamięta tekst piosenek lub rymowanek? 

- Czy mówi wyraźnie i głośno? 

- Czy potrafi wypowiadać się pełnymi zdaniami i opowiadać o zdarzeniach w sposób zrozumiały? 

- Czy w czasie majsterkowania, budowania lub malowania wykonuje konsekwentnie zadanie i czy 

zapamiętuje polecenia? 

- Czy jest wytrwałe, nawet wtedy, gdy coś się nie od razu powiedzie? 

- Czy potrafi zająć się jedną sprawą przez około 10-15 minut i doprowadzić ją do końca? 

- Czy potrafi wykonać zadanie dokładnie i starannie? 



Emocje i empatia 

- Czy dziecko wierzy w siebie i w swoje możliwości? 

- Czy potrafi adekwatnie pokazać swoje uczucia? 

- Czy Twoje dziecko od czasu do czasu radzi sobie z lękiem? 

- Czy potrafi cierpliwie poczekać na coś? 

- Czy potrafi znieść rozłąkę z Tobą i przez pewien czas pozostać bez bliskiej osoby? 

- Czy jest pewne siebie? 

- Czy cieszy się z powodu pójścia do szkoły? 

- Czy potrafi bawić się z innymi dziećmi, czy nawiązuje kontakty z rówieśnikami i czy potrafi bronić 

swojego stanowiska? 

- Czy zna zasady współpracy z innymi i czy stosuje się do nich? 

- Czy potrafi samodzielnie nawiązać kontakt z innymi dziećmi? 

- Czy potrafi rozwiązywać konflikty i czy akceptuje rozwiązania innych? 

 

Jeżeli odpowiedzi przeczących było dużo i masz wątpliwości czy dziecko osiągnęło dojrzałość szkolną, 

będzie sensownym intensywne wspieranie dziecka i nawiązanie kontaktu z przedszkolem. Test może 

być dla Ciebie podstawą do przygotowania się do rozmowy z wychowawcą przedszkola. Z reguły ma 

on rzetelne informacje o osiągnięciach rozwojowych Twojego dziecka i być może rozwieje twój 

niepokój. Jeśli mimo to będziesz miał dużo niepewności co do przygotowania dziecka, nie unikaj 

kontaktu z fachowcami (pedagogami i psychologami) i poproś ich o radę. 

 


